Drahoslav Vajda:
Straz svoje srdce

Nadovsetko, o treba strdZit, strdZ svoje srdce, lebo z neho pochddza Zivot
Prislovie 4:23

Uvod

StraZime si rozne veci. Predovsetkym tie, ktoré su pre nas drahé, ktoré pre nas maju velku
hodnotu. Niektoré z nich si ddvame dokonca aj poistit. Strazime si svoje veci: trezor, auto,
byt, dom — skrdtka ddvame si pozor na svoj majetok pred odcudzenim, chranime ho
a zabezpecujeme proti posSkodeniu. Je to spravne? Myslim si, Ze to nie je nespravne, lebo
musime byt opatrni, ostraZiti, rozumni. Pismo nas vedie aj k tomuto. Treba nam tieto veci
strazit z r6znych dévodov. Ale Boh nam hovori: , Nadovsetko, ¢o treba strdZit, strdz svoje
srdce”.

V tomto 23 versi Boh nehovori, Ze strazit mame len svoje srdce, ale Ze srdce mame strazit
nadovsetko to, ¢o treba strazit. Preto predovsetkym a na prvom mieste, treba strazit svoje
srdce. Ale aj vseli¢o iné treba strazZit. Treba si strazit zdravie — nemame byt lahkomyselni
a hazardovat so svojim zdravim. Treba si napriklad strazit dalej svoju dobru povest, treba si
strazit svoju Cest a eSte aj iné dalSie veci si mame strazit a ochranovat. StraZzenie svojho srdca
mame vsak poloZit na prvé miesto: Nadovsetko, ¢o treba strdZit, straZ svoje srdce, lebo
z neho pochddza Zivot. Straz srdca ma byt pre nas najvyssou prioritou medzi strazenim si
vSetkého mozného.

StrdZ svoje srdce — to je prikaz, nariadenie, dobra rada. Ked nas Boh takto usmerniuje,
oCakdva od kazdého z nas, Ze to tak aj budeme robit. V evanjelickom preklade je tento vers
uvedeny takto: ,So vSemoZnou bdelostou chrdn si srdce...”. So vSemoZnou bdelostou — t. j.
ako sa len da; vsetkymi moznymi dostupnymi spésobmi a prostriedkami si chran/straz svoje
srdce.

Ked ndm Boh dava takyto pokyn, tak predpoklada, Ze vieme ¢o to znamena strazit si srdce.
Predpokladd, Ze pozndme svoje srdce a vieme ako naSe srdce funguje, ako sa sprava
a rozumieme, ¢o to znamena strazit si srdce. Nakoniec ver$ 23 nam uvadza aj dévod, preco
to mame robit: ,,...lebo z neho pochddza Zivot“.

Skor nez sa zatneme zamyslat nad strazenim si srdca, povedzme si, ¢o sa pojmom srdce
oznacuje. Co sa tym mysli, ked' sa povie srdce?

Vyslo vo vydavatelstve MSEJK, Bratislava 2011 ako sucast publikdcie ,lluzia Idsky”, str. 87-
106.

Pojem ,,srdce”
V biblickej konkordancii, ktorud spracovali Bi¢ a Soucek, vydanej ku kralickému prekladu

Biblie, pod heslom ,Srdce” sa nachadza 647 odkazov na verse knih Starej zmluvy a 145
odkazov na verSe knih Novej zmluvy. Ked to zoberieme Statisticky, tak je to v priemere



priblizne jeden vers na jednu a pol strany, alebo dva verse na tri strany Biblie. UZ z poctu
vyskytov tohto slova v Biblii vidime, Ze Boh priklada velkd délezitost tomu, ¢o oznacuje
slovom srdce.

Z Biblie vieme (1. Tesalonickym 5:23), Ze ludska bytost sa skladd z troch casti — sme
ytrojzlozkovy”. Tieto Casti su: duch, dusa a telo. Pritom jednotlivé Casti sa skladaju z dalSich
podcasti (zloZiek):

duch - patri sem svedomie, intuicia a spolo¢enstvo s Bohom

dusa — voéla, mysel (intelekt) a city

telo — to je nasa fyzicka (materialna) zlozka bytosti, ktora skrze zmyslové organy (zrak, sluch,
hmat, chut a cuch) je v kontakte s okolitym materidlnym svetom.

Duch, dusa a telo su samo o sebe zaujimavé a dolezité témy, ale v tejto publikdcii sa nimi

nejako zvlast zaoberat nebudeme, lebo nas zaujima nieco iné, zaujimame sa o srdce. Srdce je

¢astym oznacenim urdcitej Casti ludskej bytosti, a to jednak:

Srdce - vo vlastnom slova zmysle je fyzicky organ (jeden z orgdnov tela), a jednak:

Srdce - v duchovnom slova zmysle je ¢ast vnutra ¢loveka, ¢ast vnutorného bytia, ¢ast toho,
¢o nemozZeme vidiet, ani nahmatat alebo zistit svojimi zmyslami.

Srdce v duchovnom slova zmysle nie je samostatnd ¢ast popri duchu a dusi. Pod srdcom sa
oznacuju vsetky tri podcasti (zlozky) duse (mysel, vola a city) a jednu podcast ducha a tou je
svedomie. Mdme tri ,,samostatné” Casti (duch, dusa a telo) a srdcom sa suhrnne oznacuju
Styri menované vnutorné casti ludskej bytosti (mysel, vola, city a svedomie). Srdce - to su
tieto vymenované &asti pdsobiace (fungujlce) sucasne ako jeden celok. Viac o tom Co sa
rozumie v Starom a Novom zdkone pod slovom srdce pozri poznamky v Doplnku na konci
publikacie.

Straz svoje srdce!

Méame striehnut a ustrazit svoje srdce, lebo z neho pochddza Zivot - to je biblicka pravda
a biblické posolstvo pre nas. V praktickom Zivote vsak velmi malo Zijeme v tejto pravde.

Zivot, ktory Zijeme, vychadza z nasho srdca a to, ¢o teraz leZi v nasom srdci uréuje nadu
budutcnost, ovplyvni to nase buduce veci. Ako vidime buducnost, to je ulozené v nasom
srdci! Ako rozmyslame o drioch, ktoré pridu? Sme plny strachu, oCakavania a Uzkosti co
bude, alebo sme plny nddeje, radosti a dovery?

V naSom zZivote prichadzaju chvile, ked listujeme vo svojej pamati a prechadzame sa
udalostami, ktoré sme preZili. Robime si akusi inventuru Zivota z hladiska toho ¢o bolo dobré
a Co zlé v nasej minulosti. Obycajne tak robievame na prelome rokov, ked' sa pozerame spat
a listujeme v nasom kalendari, ktory je popisany poznamkami a udalostami, ktoré sa uz
udiali. Divame sa aj do buducnosti a planujeme, divame sa dopredu a robime predsavzatia.
Toto divanie sa do buducnosti je ako listovanie v prazdnom kalendari. Aj prorok Habakuk tak
prechadzal svojim kalenddarom azZ prisiel do pritomnosti, ale nezastavil sa pri nej, listoval
dalej, listoval do buducnosti a tam vloZil do kalendara svojho srdca rozhodnutie:

,Keby hned' aj nekvitol fik a nebolo by urody na vinicoch; keby sklamalo dielo olivy
a polia by nedorobili potravy; keby drobné stddo bolo odrezané od koSiara



a nebolo by hovdda v stajniach, ja sa jednako budem veselit v Hospodinovi,
budem plesat v Bohu svojho spasenia”
Habakuk 3:17-18

Buduci Zivot ¢loveka sa neodohrava len tak z ni¢oho, ale ta jeho stranka, ktora zavisi od
Cloveka a ktoru ovplyviiuje Clovek sam, sa odvija podla rozhodnuti, ktoré sa rodia v jeho
srdci. Aj poZehnania, ktoré Boh pre nds pripravil, musia prejst cez nase srdce. Prietok realnej
tekutiny urcuje najuiSie miesto potrubia. To najuzsie miesto urcuje, kolko toho potrubim
preteCie. Tym najuzSim miestom v nas je naSe srdce. Kolko prejde cez nasSe srdce, tolko
pozehnania mame — viac nie. PoZzehnanie musi prejst cez nase srdce - nie okolo srdca, nie
pomimo srdca. Je preto dolezité, ¢o je v naSom srdci, ¢im je naSe srdce zaplnené (Ci skor:
zapratané) a ¢o sa v naSom srdci deje.

V srdci moze byt vielico a mézZu sa tam diat UZasné veci. MozZe tam byt pokoj, alebo nepokoj;
radost, alebo starosti; strach a Uzkost o to, ¢o sa prave s nami deje, alebo ¢o ma prist;
sklucenost, alebo ocakavanie v roznom zmysle slova (dobrého, zlého a pod.). Srdce ¢loveka
je schopné vela roznych a protikladnych veci. Pan Jezis Kristus karha ucenikov, ked hovori:

LA on im povedal: O, nezmyselni a spozdili srdcom verit vsetkému tomu, &o hovorili proroci!“
Lukas 24:25 (podla prekladu prof. Rohacka), alebo

,O nerozumni a lenivi srdcom verit...“ (podla prekladu ECAV)

Srdce moze byt lenivé, neschopné a neochotné, ale tiez moze byt v iom horlivost — horlivost
pre Boha, alebo horlivost aj pre rdézne iné veci. Vela toho a velmi rozdielneho mdze byt
v srdci ¢loveka.

V 5. MojziSovej 8:11-18 Boh varuje Izrael:

,Vystrihaj sa, aby si nezabudol na Hospodina, svojho Boha, takZe by si neostrihal jeho
prikdzani, jeho sudov a jeho ustanoveni, ktoré ti ja prikazujem dnes! Aby sndd, ked budes jest
a nasytis sa a vystavis si krdsne domy a budes byvat, a ked sa rozmnoZi tvoj dobytok a tvoje
stdado oviec a k6z, a ked' budes mat mnoho striebra i zlata a budes mat mnoho vsetkého, co je
tvoje, aby sa nepovysilo tvoje srdce, a zabudol by si na Hospodina, svojho Boha, ktory ta
vyviedol z Egyptskej zeme, z domu sluhov, ktory ta viedol po tej velkej a strasnej pusti, na
ktorej su ohnivi hadi a Skorpioni, po vyprahlom kraji, kde niet vody, ktory ti vyviedol vodu
z pretvrdej skaly, ktory ta kimil na pusti mannou, ktorej neznali tvoji otcovia, aby ta poniZil
a aby ta skusil, aby ti potom dobre Cinil, lebo by si povedal vo svojom srdci: Moja sila a vidda
mojej ruky mi zadovadZila tohto bohatstva. Ale budes pamdtat na Hospodina, svojho Boha,
lebo on je ten, ktory ti ddva silu, aby si nadobudol bohatstva ...“.

Varuje ich, aby sa nepovysilo ich srdce, aby si poZzehnania nepripisovali sami sebe, svojim
schopnostiam, svojej Sikovnosti a svojej sile.

Toto je ponaucenie aj pre nas dnes. PoZehnania, ktorych sa ndm dostalo a dostdva, nie su
z nas! Treba zostavat v pravde, a uvedomovat si ju a drzat sa jej, Zze som stale zavisly na
Bohu, a Ze je to Boh, ktory ma poZehndva a vSetky dobrodenia, nech ich je kolkokolvek, su
od neho.

Pocul som prihovornd modlitbu za inych a v nej odzneli slova, aby ti a ti boli zavisli na Bohu.
Skutocnost je taka, Ze vsetci ludia sme zavisli na Bohu — veriaci aj neveriaci, len neveriaci si to



nechct pripustit. Neveriaci vSetky zasluhy a Uspechy pripisuju sebe, svojej Sikovnosti
a mudrosti. Toto sa, Zial, ob¢as stane aj Bozim detom. Povysia sa (spysneju) vo svojom srdci
a dostanu sa do tazkosti a problémov, lebo ,.. hovori Pismo: Boh sa pysnym protivi, ale
pokornym ddva milost” (Jakub 4:6).

Nemusime sa modlit, aby bratia a sestry boli zavisli na Bohu. Oni na Bohu zavisli su, ¢i si to
uvedomuju alebo nie. Skor ich vedme k tomu, aby zostavali v tichosti a v pokore pred Bohom
a varujme ich pred tym, aby sa vo svojich srdciach nepovysSovali a nespysneli.

Srdce mozZe tuzZit po mnohom. Mnohé BozZie deti maju viacero cielov, maju zacielené na
viacero veci. Hladaju Pana, ale sic¢asne hladaju aj iné veci, ako je spolocenské postavenie,
kariéra, alebo nieco iné. TuzZia po spolocenstve s Bohom, s JeZziSom Kristom, ale tuzia aj po
inom. Vela cielov a vela tiZob v srdci spdsobuje rozdelenost srdca. Ma za nasledok, zZe
nerozpoznavame BozZiu v6lu, nemdme spolocenstvo s Panom, alebo toto spolocenstvo je
slabé, plytké. Nasim cielom, zdmerom, tGzbou by mal byt len a len JeZi$ Kristus:

LA tak ak ste vstali z mrtvych s Kristom, hladajte veci, ktoré su hore, kde sedi Kristus
po pravici Boha; na to myslite, o je hore, nie na to, ¢o je na zemi“
Kolosenskym 3:1-2

Ked sme spolu s Kristom vstali z mrtvych, tak JeZis Kristus by mal byt nasim hlavnym
a jedinym cielom a jedinou prioritou. Iba vtedy, ked hladame iba Pana a nehladame nic iné,
ani netUzime po nicom inom, su nase srdcia rydze a nerozdelené. Je ddleZité si uvedomit, Ze
vSetci fudia maju rovnaké srdcia ¢o do ,zloZenia“. Je vSak rozdiel medzi srdcom veriaceho
a neveriaceho. Ten rozdiel je v tom, Ze neveriaci maju svoje srdcia tvrdé, zatvrdnuté voci
Bohu, a preto ich srdcia su tvrdé aj celkovo. Biblia o nich hovori, Ze maju kamenné, alebo
neobrezané srdcia.

Bozie deti, ti, ktori uverili v JeZiSa Krista a sU znovuzrodeni, maju nové srdcia. BoZie deti su
nové stvorenia v Kristovi:

“TakZe ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim; drievne pominulo, hla, vsetko je nové“
2. Korintskym 5:17

Ich srdcia su makké, masité - a to ucinil v nich Boh:

A ddm vdm nové srdce a nového ducha ddm do vdasho vnutra a odstrdnim to kamenné srdce
z vasho tela a dam vam srdce z mdéisa“
Ezechiel 36:26

David sa sice modlil: ,Stvor mi &isté srdce, 6, BoZe“ (Zalm 51:12), ale to bolo vtedy. BoZie deti,
ti, ktori su Kristovi, uz nové srdce maju. Ak sa ale stale e$te modlia a volaju: O, BoZe, stvor mi
nové srdce, daj mi mdsité, mdkkeé srdce, tak ¢o tym vlastne davaju najavo, ked Pismo hovori,
Ze Boh to uZ urobil? Ak vnimaju, Ze s ich srdcom nieco nie je v poriadku, tak treba preskimat
preco to tak je a ¢o sa stalo s ich srdcom - ¢o sa s nimi deje!

Jednu pric¢inu sme uz spomenuli: vela cielov, vela tuZzob a Pan Jezis Kristus nie je na prvom
mieste a tym vlastne nie je ani panom v ich Zivote. Inu pri¢inu mézeme vidiet v nasledovhom
—ato je vec svedomia.



Svedomie, ako sme uZ napisali, je sucastou srdca a ak je hriech v Zivote ¢loveka, tak jeho
svedomie je necisté. Hriech taZi svedomie a srdce je ... utrapené, necisté ... no, vselijaké.
Navyse hriech esSte sposobuje do¢asnu stratu spolocenstva s Bohom.

»A toto je zvest, ktoru sme poculi od neho a ktort vdm zvestujeme, Ze Boh je svetlo, a Ze niet
v iom nijakej tmy. Ked' povieme, Ze mdme obecenstvo s nim a chodime vo tme, luhdme
a necinime pravdy; ale ked chodime vo svetle, ako je on vo svetle, mdme obecenstvo jeden
s druhym, a krv JeZisa Krista, jeho Syna, oCistuje nds od kaZzdého hriechu”
1. Janov 1:5-7

S hriechom treba konat — mame milost na pokanie. Vyznat hriech, opustit ho a krv JeZisa
Krista o€isti na%e svedomie a srdce sa upokoji. Zial, velmi malo sa robi pokénie a pritom
pokanie by malo byt neoddelitelnou sucastou nasho kazdodenného krestanského Zivota.
Pokanie by malo byt nasim Zivotnym Stylom.

Srdce je branou nasej bytosti

Nase srdce je velmi dblezitad cast nasej bytosti, lebo je vchodom aj vychodom celého nasho
bytia. Vztah s Bohom zacdina v naSom srdci a je aj udrZiavany v srdci. Nase srdce je branou
celej nasej bytosti. Srdce moZeme prirovnat k budove s mnoZstvom miestnosti. Takato
budova ma vzidy vchod aj vychod. Srdce je zdroven aj vchodom aj vychodom nasej bytosti.
Cokolvek do ndas vsttpi, musi prejst cez nase srdce. Cokolvek z nas vychadza, vychadza
z nasho srdca, opusta nas cez nase srdce.

Boh s ¢lovekom kona v jeho srdci a tieZ, Boh sa diva na srdce ¢loveka. Ak nase srdce pri
pocuvani posolstva (kdzne) nebdie, nepochopime jeho zmysel. Podobne je to aj pri ¢itani. Ak
nie je srdce otvorené obsahu textu, ktory ¢itame, ni¢ neprijme. Dokonca je to tak aj pri
jedeni. Ak nemame srdce pritom, aby sme jedli, nebude nam jedlo chutit.

Srdce je akysi kontrolny orgdn celej nasej bytosti. Aby sme mali kontrolu nad celou budovou,
musime mat kontrolu nad vchodom aj vychodom. Musime byt schopni kontrolovat otvaranie
aj zatvaranie budovy. Tak aj nase srdce. Jednak ma moznost a moc otvarat a zatvarat nasu
bytost a jednak je aj samo tym vchodom a vychodom. Z toho dévodu musi byt hlasanie
evanjelia, vedené Svatym Duchom, hlasané tak, aby zasiahlo ludské srdce. Najucinnejsi
sp6sob hlasania evanjelia je dotknut sa ludského srdca. Ak dokdaZzeme posolstvom preniknut
do srdca, mnohi mézu byt ziskani. BoZie deti su spolupracovnikmi Svatého Ducha pri
zachrane ludi. Boh tohto sveta zatvara srdcia neveriacich pre evanjelium. Bez ohladu na to,
kolko budeme hlasat, ak si [udia zatvoria srdce, nemdzeme sa ich dotknut, nembézeme im
uéinne posluzit, lebo ,vchod ich bytosti“ (srdce) je zatvoreny. Ak chceme, aby hlasanie
evanjelia malo uc¢inok, musime najst spdsob, ako sa dostat cez vchod. Najlepsi evanjelista
a kazatel je ten, ktory najde klti¢ k odomknutiu srdca svojich posluchacov.

Bozia laska je najlepsi spdsob, ako odomknut fudské srdce. Preto najlepsi spésob ako otvorit
srdce ¢loveka je priniest mu Boziu lasku. Ked' je srdce otvorené, je lahké dotknut sa ducha
¢loveka a vsetkych Casti jeho bytia. To plati nielen o hlasani evanjelia, kdzani, vyucovani, ale
aj o kazdej duchovnej sluzbe.

,MG&j synu, pozoruj na moje slovd,; naklorn svoje ucho k mojim reciam. Nech neodidu
od tvojich oci; ostrihaj ich prostred svojho srdca.



Lebo su Zivotom tym, ktori ich najdu, a celému ich telu lekarstvom*
Prislovie 4:20-22

To, ¢o je v naSom srdci, to sa nam zapocitava — bud k ndaSmu dobrému, alebo k nasej Skode.
K comu dojde, ked' v srdci je vzbura? Prichadzaju tresty a suZenia, ale moze do6jst aj k smrti,
a to k smrti duchovnej alebo fyzickej. Spomerite si na vzbury, o ktorych sa piSe v Starom
zakone a predovsetkym v 1.- 5. knihe MojziSove;.

Pismo nas vedie k tomu, aby sme si strazili svoje srdce a varuje nds, aby sme si svoje srdce
nezatvrdzovali (Zidom 3:12-13). Aj nové mésité srdce je moiné zatvrdit — hriechom a zvodom
do hriechu.

Srdcom sa veri —to sme poculi uz mnohokrat. Jezis Kristus hovori, Ze
... Z dobrého pokladu srdca dobry ¢lovek vyndsa dobré a z plnosti srdca hovoria usta“
Matus 12:34-35

Srdce mobZeme pripodobnit k pdde, ako je to napisané v Evanjeliu podla Marka
v podobenstve o Stvorakej pode (Marek 4:1-20). Ked do srdca vstlpi BozZie slovo, nieco sa
v srdci udeje. V otvorenom srdci BoZie slovo moéZe zakorenit a priniest Urodu. V Pisme je
preto obraz: semeno a péda. Semeno je obrazom BozZieho slova a péda je obrazom nasho
srdca. Nase srdce je schopné, ked sa spravne rozsiri, prijat semeno BoZieho slova
a produkovat nadherny Zivot. Boh pracuje cez nase srdce; nepracuje mimo nase srdce. Ked'
Bozie slovo zostava (je) uprostred (t. . vo vnutri) tvojho srdca (ostrihaj ich prostred svojho
srdca), ni¢ nemusi zostat tak, ako to bolo v tvojom starom Zivote.

Uvedomme si, Ze toto vsetko mame robit my! Nie Boh! Boh uZ svoje urobil. UZ nam stvoril
nové (masité) srdce. Nase srdce je obrezané obriezkou Kristovou vo zvleceni tela hriechov.
Strazit svoje srdce je nasa Uloha, nas udel! Nas! Teraz sme si uz my zodpovedni za nase
srdce, a preto nebudme alibisti, nechcime od Boha, aby on straZil nase srdce, ked Pismo
hovori, Ze to mame robit my. Ano, Svity Duch nds bude varovat, bude ndm signalizovat, ked'
zideme z cesty, ale straZit si srdce je nasa uloha, je to na nés. Je na nas, Ci zareagujeme aj na
varovny signal, na hlas Svatého Ducha, alebo nie.

Ako moze Elovek strazit svoje srdce?

,Hladte, bratia, aby snad'nebolo v niekom z vds zlé a neverné srdce, ktoré by odstupovalo
od Zivého Boha. Ale sa napominajte kazdy den, dokial sa vold: dnes,
aby nebol niekto z vds zatvrdeny zvodom hriechu”
Zidom 3:12-13

Jedno z dbleZitych napomenuti Pisma ohladom ndasho srdca je aj miesto v Zidom 3:12-13. Aj
tu sa pise: , Hladte, bratia...".

Teda inymi slovami, davajte si pozor na svoje srdce. Okolo nds su rézne vplyvy sveta, ktoré
ked pustime do svojho vnutra, spdsobuju Ziadosti v srdci a ked' Ziadost pocne, plodi hriech
a hriech spdsobuje smrt. Preto strdZ svoje srdce, lebo z neho pochddza Zivot. A o tomto je
re¢, ked Pismo hovori ,strd? svoje srdce”. ... aby nebol niekto z vds zatvrdeny zvodom
hriechu. Koniec koncov problém nie je hriech sdm o sebe, lebo ten je tu je a to uZ dost dlho,
ale problémom je nase srdce a my sami, ktori si svoje srdce mame strazit pred hriechom.



Sami si mame davat pozor na svoje srdce, ale mame strazit aj jeden druhého: ,...Ale
napominajte sa kazdy defri”. Sme Udmi jedného tela, a preto si mdme napomahat jeden
druhému a jeden druhého strazit pred padom do hriechu. Ochranovat jeden druhého aj
formou napominania je jedna zo vzdjomnych uloh Udov tela Kristovho. K ochrane a strazeni
svojho srdca potrebujeme aj ostatnych bratov a sestry. Strazit si svoje srdce je
zodpovednost predovsetkym moja, ale aj nas vsetkych navzajom.

Zotrvavat vo viere a rast v nej. My musime byt presvedceni, Ze Boh s nami ma tie najlepsie
umysly, Ze chce ndam len dobré a to najlepsie. Mali by sme den ¢o den ,drzat” svoje srdce na
uzde a usmernovat, upravovat ho k Bozej kazni a poslusnosti.

LZaved'svoje srdce ku kdzni a svoje usi obrdt k re¢iam zndmosti! Pocuj, ty, méj synu,
a bud'mudry a uprav svoje srdce rovnou cestou. Daj mi, méj synu, svoje srdce,
a tvoje o€i nech pilne pozoruju moje cesty”
Prislovie 23:12, 19, 26

Obracaj svoje srdce vidy smerom k Bohu a jeho zapisanému slovu. Tvoje srdce chce ist
svojou cestou, po svojich vlastnych chodnikoch, ale ty ho mozZes nasmerovat inak; ty ho
mozes riadit a smerovat po BoZich cestach. To je tvoj udel, tvoja vec, tvoja tloha:

,Urovnaj stezku svojej nohy, a nech su upravené vsetky tvoje cesty; neuhni sa ani napravo
ani nalavo; odvrdt svoju nohu od zlého"
Prislovie 4:26- 27

Ako este dalej moZzeme strazit svoje srdce? Aj spdsobom, o ktorom sa pise v liste Jakuba:
»TakZe, moji milovani bratia, nech je kaZdy clovek rychly pocut, pomaly hovorit,
pomaly do hnevu“
Jakub 1:19

»-.. mnoho klesdme vsetci. Ak niekto neklesad v slove, to je dokonaly muz, ktory ma moc pojat
na uzdu i celé telo. Hla, konom ddvame zubadla do ust, aby nds posluchali, a tak sem i ta
obraciame celé ich telo. Hla, i lode, hoci su také velké a hnané krutymi vetry, daju sa sem i ta
obrdtit najmensim kormidlom, kamkolvek sa [ubi pohnat tomu, kto ju spravuje.

Tak i jazyk je maly ud a velkym sa honosi. Hla, malicky ohen aku velku horu zapdli!*
Jakub 3:2-5

,Kto je mudry a rozumny medzi vami? Nech ukdzZe zo svojho pekného obcovania svoje skutky
v mudrej a krotkej tichosti! Ale ak mdte horku zavist a svdr vo svojom srdci, nechvdlte sa
a neluhajte proti pravde. Td mudrost neprichddza zhora, ale je pozemskd, telesnd, démonska.
Lebo kde je zavist a svdr, tam je aj nepokoj i kazdad zld vec”
Jakub 3:13-16

Ale aj v Prislovi:
,Odstran od seba prevrdtenost ust a vzdial od seba krivolakost rtov*
Prislovie 4:24

Odvracaj svoje Usta od falSe, od nepravdivych a falosnych redi.
, Tvoje oci nech hladia priamo vopred, a tvoje viecka nech sa divaju priamo pred teba”
Prislovie 4:25



Chranenie srdca ma spolo¢né nielen s hovorenim, ale aj s tym, na ¢o sa divame — vo
vseobecnosti teda s tym, ¢o si pustame do svojho vnutra, na ¢o sa divame, ¢o poclivame.
Cim syti§ svoje srdce, to je zodpovednost kazdého jedného - nikto tu zodpovednost za nds
nemoOze vziat na seba.

Mdame modlitebné stiSenie a tam mame spolocenstvo s nasim Panom. Nie je vSak ddlezité,
ako dlho trva nase modlitebné stiSenie, ale dblezZité je to, ¢o sa tam deje. Ak nevyjdeme
z tohto casu, ktory sme venovali modlitbe a teda spolocenstvu s Bohom, v sile, v osvieZeni
a v pozehnani, tak sme tam robili nie¢o iné, ako sme robit mali.

Ked sme na modlitbe, potrebujeme aj prijat a vyjst odtial, z ¢asu venovaného modlitbe,
premeneni — ved to je ¢as, ked mame spolocenstvo s Pdnom celého vesmiru, a to sa musi u
nas prejavit. Cokolvek v tomto ¢ase prijmeme do svojho srdca, to si treba podrzat a nech sa
to stane skuto¢nostou v nasom Zivote.

Ked mdme zdravotné problémy a ideme k lekdrovi, dostaneme od neho nejaku radu: urob
toto alebo toto. Obycajne ho poslichneme a drzime sa jeho rady. O ¢o viacej mame
poslichnut radu, ked nam radi sam Boh, ktory viac ako ktokolvek iny chce nase dobro:

StraZ svoje srdce, lebo z neho vychddza Zivot — srdce je prameriom Zivota.

Nase srdce je pramen ndsho zivota. Nikto za mria nema tu zodpovednost straZit si srdce — len
ja sdm. Kazdy sdm za sebal!

DOPLNOK:
Co sa rozumie v Starom a Novom zakone pod slovom srdce?

V Starom zakone
V starozakonnom ponimani srdce vo vlastnom slova zmysle je fyzicky organ. V prenesenom
slova zmysle je to najvnutornejsSie vnutro ¢Eloveka. Je to sidlo odvahy a smelosti, alebo
strachu a zbabelosti, radosti, starosti a bolesti, vysokomyselnosti, naklonnosti, sucitu,
vzrusenia a tuzby. Srdce je miestom planovania, miestom tvorby cielov a planov, vole. Je to
sidlo rozumovych funkcii, miesto tvorby myslienok a imyslov.

V srdci koreni, vytvara sa, nabozensko—mravny postoj cloveka. Srdcom clovek déveruje
(alebo nedoveruje) Bohu. Srdcom clovek sluzi Bohu. Skutocna sluzba po Bohu prameni
vsrdci a vychadza zo srdca. Srdce Cloveka sa moéze zatvrdit. Zatvrdit srdce znamena, Ze
odmieta, neprijima Boha alebo aj ludi. Srdce hriesnika je ,,neobrezané”. Obriezka srdca sa
deje cez vnutornu bolest. Srdce moze byt , Cisté”. Zbozny je ¢lovek Eistého srdca.

V Novom zakone
V novozakonnom ponimani srdce je predovsetkym hlavny organ dusevno-duchovného Zivota
a miesto v ¢loveku, v ktorom sa dosvedcuje Boh. Srdce je Ustredny organ tela. Je to sidlo
fyzickej Zivotnej sily:

LA vystrihajte sa, aby sndd'vase srdcia neboli obtaZzené obZerstvom a opilstvom a starostami
o tento Zivot, a ndhle by prisSiel na vds ten deri”
Lukas 21:34



Srdce je sidlo rozumu, pramen myslienok a Uvah, sidlo véle a pramen rozhodnuti. Preto je
srdce suhrnnym oznacCenim vnutornej bytosti ¢loveka na rozdiel od vonkajsej stranky, od
tvare, Ust a peri.
»Ale my, bratia, osirotejuc ndsilnym odlucenim od vds, na krdtky cas, tvdrou, nie srdcom,
tym viacej sme sa usilovali vidiet vasu tvdr s velkou tuzbou“
1. Tesalonickym 2:17

»Lebo neodporuc¢ame vdm opdt sami seba, ale vdm ddvame pricinu chvdlit sa nami,
aby ste to mali proti tym, ktori sa chvdlia tvdrou a nie srdcom*
2. Korintskym 5:12

,A on odpovedal a riekol im: Dobre o vds prorokoval Izaids, o pokrytcoch, ako je napisané:
Tento fud ma cti rtami, ale ich srdce je daleko odo mria”
Marek 7:6 a tiez Rimskym 2:29.

Srdce, to sme my. Aké je nase srdce, taki sme!
»...ale skryty srdca ¢lovek v neporusitelnom krotkosti a tichosti ducha,
¢o je drahocenné pred Bohom*
1. Petrov 3:4

Srdce je predovsetkym centrdlne miesto v ¢loveku, na ktoré sa obracia Boh. V srdci koreni
duchovny (ndabozensky) Zivot a v flom sa vytvdra mravny postoj ¢loveka:

»A on im povedal: Vy ste ti, ktori sa sami robia spravodlivymi pred ludmi, ale Boh znd
vase srdcia, lebo to, ¢o je vysoké u ludi, je ohavnostou pred Bohom*
Lukas 16:15

,A ten, ktory spytuje srdcia, vie, ¢o je mysel Ducha, Ze sa podla Boha prihovdra za sviitych”
Rimskym 8:27

»...ale ako nds Boh uznal za hodnych byt poverenymi evanjeliom, tak hovorime, nie ako taki,
ktori sa chcu lubit ludom, ale Bohu, ktory skusa nase srdcia”
1. Tesalonickym 2:4

1 jej deti pobijem smrtou, a zvedia vSetky zbory, Ze ja som, ktory spytujem ladviny a srdcia,
a ddm vam jednému kaZdému podla vasich skutkov”
Zjavenie 2:23

»A Ze ste synovia, poslal Boh Ducha svojho Syna do nasich srdc, ktory vola: Abba Otcée!”
Galatskym 4:6

,...a takd nddej nezahanbuje, lebo Idska BoZia je vyliata v nasich srdciach skrze
Svdtého Ducha, ktory nam je dany”
Rimskym 5:5

,,...ktory si nds i zapecatil a dal zdvdavok Ducha do nasich srdc”
2. Korintskym 1:22

,»...aby Kristus skrze vieru prebyval vo vasich srdciach”
Efezkym 3:17



,Lebo toto je zmluva, ktoru uzavriem s domom Izraelovym po tych drioch, hovori Pdn:
Dam svoje zdkony do ich mysle a napiSem ich na ich srdcia
a budem im Bohom, a oni mi budu ludom*
Zidom 8:10

,a vidiet zjavne na vds, Ze ste listom Kristovym, nami prisliZenym, napisanym nie cernidlom,
ale Duchom Zivého Boha, nie na kamennych doskdch, ale na doskdch srdca mdsitych”
2. Korintskym 3:3

»ako taki, ktori ukazuju dielo zdkona napisané vo svojich srdciach, o com spolu svedci
aj ich svedomie, ako spolu svedCia aj ich myslienky, ktoré sa navzdjom obvinuju
alebo aj vyhovdraju”

Rimskym 2:15

,A o do toho v dobrej zemi, to su ti, ktori, ked poculi, v Slachetnom a dobrom srdci
podrzuju slovo a dondsaju uzZitok v trpezlivosti“
Lukas 8:15, atd.

Vsevediaci Boh poznd najvnutornejsie vnutro cloveka, kde sa tvoria rozhodnutia za neho
alebo proti nemu:

A pomodliac sa povedali: Ty, Pane, ktory znds srdcia vsetkych ludi, ukdz, prosime,
z tychto dvoch toho jedného, ktorého si si vyvolil”
Skutky 1:24

»A Boh, ktory znd srdce, im dal svedectvo dajuc im Svidtého Ducha ako i nadm*“
Skutky 15:8

pozri tieZ a porovnaj uz hore citované verse Lukas 16:15; Rimskym 8:27; 1. Tesalonickym 2:4
a Zjavenie 2:23.

Tvrdost srdca

Tento pojem oznacuje vytrvald fudsku nevnimavost voci prejavom BoZej spasitelnej voli,
ktora by mala byt prijata srdcom ¢loveka, centrom jeho osobného Zivota.

A JeZis odpovedal a riekol im: Pre tvrdost vasho srdca vam napisal to prikdzanie
Marek 10:5

,Naposledy sa ukdzal tym jedendstim, ked' sedeli za stolom, a karhal ich neveru a tvrdost ich
srdca, Ze neuverili tym, ktori ho videli vstalého z mrtvych“
Marek 16:14

,Ale podla svojej tvrdosti a nekajuceho srdca hromadis sebe hnev na der hnevu
a zjavenia spravodlivého sudenia Boha”
Rimskym 2:5



